
Pflanzenfamilie Gemüsesorten und Gründüngung 

Doldenblütler (Apiaceae) Anis, Dill, Fenchel, Kerbel, Koriander, Kümmel, 
Liebstöckel, Möhre, Pastinake, Petersilie, Sellerie 

Gänsefußgewächse (Chenopodiaceae) Spinat, Mangold, Gartenmelde, Gelbe Bete, Rote Bete, 
Weiße Bete 

Korbblütler (Asteraceae) Artischocke, Chicorée, Endivie, Kopfsalat, Löwenzahn, 
Pflücksalat, Radicchio, Ringelblume, Schwarzwurzel, 
Topinambur, Yacón, Gründüngung Sonnenblume 

Kreuzblütler (Brassicaceae) Gartenkresse, alle Kohlsorten, Kohlrübe, Meerrettich, 
Radieschen, Rettich, Rucola, Stielmus, Speiserübe, 
Gründüngung Raps, Senf, Ölrettich 

Knöterichgewächse (Polygonaceae) Rhabarber, Ampfer, Gründüngung Buchweizen, Malve 

Kürbisgewächse (Cucurbitaceae) Gurke, Kürbis, Melone, Zucchini 

Lauchgewächse (Alliaceae) Knoblauch, Porree, Schnittlauch, Spargel, Zwiebel 

Lippenblütler (Labiatae) Basilikum, Bohnenkraut, Majoran, Origanum, 
Pfefferminze, Rosmarin, Salbei, Thymian, Zitronenmelisse 

Nachtschattengewächse (Solanaceae) Ananaskirsche, Andenbeere, Aubergine, Chili, Kartoffel, 
Melonenbirne (Pepino), Paprika, Portulak, Tomate, 
Tomatillo 

Raublattgewächse (Boraginaceae) Beinwell, Borretsch, Mönchskraut 

Sauerkleegewächse (Oxalidales) Gurkenbaum, Karambole (Sternfrucht), Oca / Oka 
(Knolliger Sauerklee) 

Schmetterlingsblütler, Hülsenfrüchtler 
(Fabaceae) 

Bohne, Erbse, Gründüngung Klee, Lupine, Luzerne, 
Wicke, Serradella 

 


